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'DISSERTATIO  INAUGURALIS  MEDICA, 

De 

GENUINO  ET  SIMPLICISSl 

MO  DOLORIS  PODAGRICI  RE¬ 

MEDIO. 

§.  l 


I  hir  naturas  humana 

tam  abominabile  atque  a:rumno- 
fu, m,  nihil  tam  difficile  quam  diu¬ 
turnos  &  diros  fudinere  dolores, 
quorum  fepius  tanta  vis  eft  ,  ut 
cum  corpore  mentem  in  funAio- 
nibus  fuis  diflurbent,  iplique  non 
niinimam  intendant  pernitiem.  Ex  feviffimis  autem 
primas  videtur  tenere  ille  qui  articulos  torquet ,  pro¬ 
pter  quem  memori*  mandatum  multos  fuilfe  qui  prss 
intolerantia  filum  vitse  fibi  praefeinderunt  Qiid  autem 
vulgarius,  quid  Princeps  hujus  mundi ,  divites  &  priEci- 
puos  viros  magis  affligere  &  vexare  folet ,  quam  dicti 
doloris  fevitia.  Quanto  conatu  atque  induftria  pro  mo- 
leftiffimo  hoc  hospite  avertendo  qusfita  &  excogitata 
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fea^tcnos  Cunt  remedia.  Tot  fermc  podagricorum’'pro- 
fiantarcana  atque  pharmaca,.  quot  funt  qui  ex  hoc  mor¬ 
bo  laborant  individua ,  uf  ingens  fubrepat  taedium  tan¬ 
tam  remediorum  fylvam'  adverfus-  unum  morbum  re- 
cenfere.  Equidem  eit  Cbcmiatrorum  contentio  in 
hoc  probanda,  quod  variis  auxiliis  acgrbtanfium  faltidia 
fublevare  fuerint  annili ;  aif  nifi  verum  diflimulare  vc- 
limus, neutiquam  refpondent  omnia-huG  usque  in  me¬ 
dium  produda  expedationi ,  fed  pleraque  inflant  fpem 
hominum  polfea  autem  deftituunt adeo  ut  «gerrirae 
fanefeantilliquorum  artus femel  occupavit  didus  mor¬ 
bus.  Cum  autem;  mecum  paulo’  exquifitus  expende¬ 
rem  genefin  &  nativitarem  hujus  affedus  ,•  &  quare  tam 
pertinaciter'  remediorum  vim  eludat' atque  conteninat, 
deprehendi  fpem  fanationisv  modo  non  penitus  fiteon- 
fummata  minime’  elTe  abjiciendam  ,  fed  reflare  adhuc 
probatiflimum  idque  fimpliciflimum  remedium,  &  ob 
id  a  Medicorum  filiis  ipfisque  argrotantibus quorum 
ingenio  minus  arridet ,  repudiatum  parvique  seflima- 
tum.  Id  autem  ut  verbo  me  expediam  &  flarim  in  li¬ 
mine  curioforum  expleam  defiderium  ,.iPhyfico -mo¬ 
rale  efl,  &  temperantia  vitxque  fobrietas  nuncupatur. 
Hsec  mea;  fententia  Optima  &  tudflima'  medicatrix  & 
praefervatrix ,  hujus  aflpedus’  efl,  haec  afperitatem  hujus 
morbi  complurium' exemplo'  non  modo  lenit  &  miti¬ 
gat,  verum  &  vincit  planeque  avertit,  nifi  res  omnis  ra¬ 
tione  naturae  sgrotanlis  &  vehementiae  morbi  fit  con¬ 
clamata.  Placet  autem  paulo  fufius  haec  omnia  exqui¬ 
rere  &  in  praefentia  paulo  accuratius  determinare,  in 
quo  natura  atque  ingenium  verfetur  hujus  morbi  qui- 
3iam  ortus  ac  cauik  ejus  fint  Sc  a  quibus  foveatur  ac  fu- 
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flentetur;  &  quo  pa6lo  commendata  haec  medicina  pro¬ 
ficere  &  omne  fere  punctum  abfol  vere  queat,  Deus 
O.M  exalto  alfiftat'  nofiris  cdnatibuSo 

.  IL 

.  Ut  autem  fcopum  noftrunt  rite  attingamus ,  &  as*' 
fertionis  nottrae  veritas  eo  clarius  eniteat  res  pofcere 
Videtur  paulo  diltinflius  exponere  ,  cujus  naturse  indo¬ 
lis  ac  temperamenti  potillimom  fintilii,  &  qua  vitse  ra¬ 
tione  utantur ,  quos  dolor  exercet  podagricus.  Pri¬ 
mum  autem  huic'  morbo  obnoxii  funt  maxime  qui  te¬ 
nerioris  complexionis  ,  habitus  corporis  mollioris  ac 
fpongiqfioris  funt,  juvenes,  viri,  fueei  pleni,  tempera¬ 
menti  languinei,  veHanguineOpituitoli,h'ocefiquico- 
piqfum  &  tenuem  fanguinem  iri  parvis  aft  innumeris 
valeuKs  fovent.^  Utpliirimtim  folerit  elfe  ingenio  hi¬ 
lares  &  acuti,  veneris  appetentes  &  affectibus  dediti,  qui 
dulcibus  deleftaritur  ncc  laboribus  gravioribus  afveti. 
Unde  volupe  viventium  morbus  antiquitus  etiain  puta* 
tus  hic  fnorborum-  'tv^avw^oreirdg  eft,  diaefeque  plerum¬ 
que  vitiofae  proles,  hinc  plebei  ruftici&  pauperes  &  qui 
duro  labore  membra  exercent  viftri  fimplici  utuntur 
raro  vcl nunquam  cum  moleftiflimo  hoc  morbo  confli- 
ftantUr’  Porro  faemirias  quia  a  luXu  &  libidine  magis 
funt  alienae  ,  nec  diaeta  adeo  ut  viri  abutuntury  a  podagra 
funtimmunesipfo  Hipp./^<?  //^.  (f.  aph.2p,  nifi  luxu  et¬ 
iam  difHuant  &  ex  imminuta  menftrua  purgatione  fen- 
tina  fuperfiuorum  &  corruptorum  humorum  anfam 
huic  morbo  praebeat.  Eunuchi  &  pueri  eodem  Hipp. 
alfenticnte  L  6.  Aph,  jo.  ex  podagra  non  laborant, 
quoniam  extra  veneris  ufum  funt,  fed  fuccinativlplena 
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omnia  eorum  vafa  funt.  Dantur  tamen  exempla  I-c^ 

nauca  ubi  etiam  pueri  podagra  afflifti  fuerunt,  ubi  nimi¬ 
rum  a  Parentum  femine  illa  nata  fuit ,  &  maxime  cura 
lue  venerea  contaminati  fuere.*  Et  Miillerus  inaptr.  pag. 
44S  refert ,  le  nobilem  curalTe  juvenem  qui  ab  ineunte 
astate  fepius  correptus  fuit  podagra  ,  quoniam  Parens 
'eius  in  ipfo  paroxylmo  eum  genuerat  ^  ex  podagricis 
enim  juxta  Galenum  &  Hippocratem  ipfaque  experien¬ 
tia  telle  fiunt  podagrici.  QE^re  fcite  dixit  Plutarchus : 

expedire  ut  llatim  podagricorum  filii  curentur,  ne  fianf 
podagrici.  Ulterius  podagrici  folent  elTe  hypochon¬ 
driaci  nephritici  &  qui  ex  ventriculi  imbecillitate  viri- 
umque  debilitate  laborant ;  unde  quacunque  naturae  vi¬ 
res  frangere  &  debilitare  folent  podagrae  generationi  v?-. 


lificantur» 

Ilf.  "  _ 

lam  autem  quod  attinet  ipfius  podagrici  doloris  ge^  j 
nefin  ,nonnifiexfraais  naturae  viribus ,  debilitato  vifee-i 
rum  atque  articulorum  tono  ,  imminutaqu6  ftnguinis| 
chvlique  fpirituafcentia  originem  fuam  trahit.  Nihil  au-i 
tem  ma°-is  labefaftare  robur  partium  folidarum ,  nec  non 
sequabifem  temperiem  ac  motum  fpirituum  atque  hu¬ 
morum  deftruere  aptum  cfl:  quam  deiidia ,  generoli  vipi 
potatio ,  veneris  abufus ,  iracundia  &  qUx  lunt  generis 
alia.  Quomodo  autem  haec  noceant  &  corpori  infen- 
fafint,  Sc  podagricum  malum  exfufeitent ,  paucis  fic 
complefb  placet.  Podagra  fpasmus  lumme  dolorih- 
cuseft  excitatus  in  membranis  ac  ligamentis  nerveo  ten- 
dinofis,  qui  articulos  firmant  atque  in  mufeubrum  ren-, 

dinibus  qui  juxta  junfturas  abundant.  bub)edafn  dolo- 
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ris  eft  fpirit  us  quoperfulaeluntipfsoicttibranae,  quique 
ex  fanguine  vitali  &  nervorum  fluido  invicem  commix¬ 
to  originem  fuam  nancifcitur.  Hic  a  Deo  fic  congenita 
efficacia  fua  motunn  irregularem  a  vitio  fluidi  ipii  im^ 
preflum  perfeotit.  Quapropter  quo  major  fpirituum 
copia ,  quo  major  ipforum  rigor  atque  aftuatio ,  &  no-* 
centis  humoris  vis  atque  impetus  gravior,  eo  impetuq- 
lior  fpirituum  motus  graviorque  feafatio  atque  affeCtio 
oboritur.  Et  inde  facile  conflat  ratio,  quare  juvenes  85 
qui  robore  ac  vigorefpirituum  pollent  acerbiores  ac  du¬ 
riores  paroxysmos ,  breviores  tamen  ipfis  frigidis  imbe¬ 
cillibus  ac  fenibus  experiantur,  qui  mitiores  afl  diutur¬ 
niores  patiuntun  Unde  perpulchre  fer  ibit 
2S.  nonnullos  efle  arthriticos  qui  per  mulcas  feptimanas 
&  faepe  per  annum  podagra  detinentur,  cum  nulla  alia 
fymptomata  infeftiora  habent  quam  membrorum 
«wietTflav  appetitum  proftratum ,  fitim  inexhauflam ,  & 
noctes  diesque  infomnes ,  ceffante  fcilicet  paulatim  fpi¬ 
rituum  vigore. 

§.  IV. 

Cum  itaque  fpiritus  a  caufa  lancinante  &  irritante 
in  impetuofum  atque  difeurfivum  in  anguftiffimis  mem¬ 
branarum  tubulis  motum  concitantur  ^  moleftiffima 
tenfio ,  diftraflio  &  continui  folutio  exfurgit ,  lub  qua 
teniione  conflriflio  &  coanguftado  vicinarum  partium 
fit.  Quare  invadente  dolore  pori  cutis  anguftantur ,  in¬ 
fluxus  fanguinis  &  refluxus  debitus  impeditur  ,  fudor  ac 
tranfpiratio  nunc  cohibetur  nunc  augetur ,  membrum 
rigore  ac  rubore  concutitur,  vense  difparent,  &  valde 
fenfibilis  in  parte  affe£la  diflenlio  &  diftraftio  percipitur 
concomitante  «ftu  ,  rubore  &  fubfequcnte,  tumore 
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Spafmus  autem  hic  non  tantum  in  afflifla  parte  incipit  & 
fubfiftit  led  ulterius  ferpit  inque  confenlum  trahit  alias 
eximioque  fenfu  praeditas  internas  partes  ,  quae  fimili 
fpasmo  affeflae  varia  producunt  fymptomata.  Unde 
non  ignota  poteft  efle  ratio ,  quajre  frequens  ofcitatip,  fla¬ 
tuum  defceijfus  per  femoris  carnes,  horipilatio  per  dor  •• 
fum  ac  lumbos  febriculofus  puffus, praecordiorum  anxie¬ 
tas,  fomni  inquietudo ,  torpor  atque  vermiculatio  arti¬ 
culorum  ,  in  furis  quafi  cqnvqlfio ,  pibi  faflidium ,  nau- 
fea, vomitas  ubi  imminet  paroxyfmus  ve!  jam  prsefens 
eft,  aegros infefiet,  qu^  omnia  e:?  fpafmodica  conftri-! 
ftione  &  inde  refultante  fangujnis  motione  nonpoflunt 
non  originem  fuam  repetere.  Adde  quod  podagra  in 
alios  morbos  fpasmodicos  facile  terminetur,  uti  in  ne¬ 
phritidem,  colicam;  &hiviceverfafaepius  in  podagram 
abeant.  T rincavellius  //i.  fo.  c.  i.  fcribit  fc  yidifle  dolores 
in  ventriculo  concentratos  defiifle  in  articulares.  Quin- 
imo  obfervatum  eft  coli  vel  calculi  dolores  fupervenien- 
tes  podagrae  fedafle  eam,  Retulit  mihi  Excell.  Pn,Prae- 
fes  fe  annotafle  in  podagrico  generofo  fu  pervenientem 
quartanam  ipfa  podagra  difcedente,  kem  alibi  quoque 
obfervatum  fuit ,  podagrae  quartanam  fuccedentem  il¬ 
lam  e  medio  iuftulifle  :  ^od  autem  in  febribus  intermit¬ 
tentibus  contingere  folita  phaenomena  fpasmo  debgaqp 
tur ,  haud  ignotum  efle  poterit, 

Ut  autem  eo  melius  intelligatur  fub  fpasmodicis 
affeflionibus  ludere  morbum  hunc  fuas  tragaedias,  at¬ 
tendi  velim  a  fuppreflb  nimis  cito  podagrico  infultu  per 
invifeantia  poros  &  noefva  topica,  intro  fic  vergente 
materia  vitiofa,  pathemata  fubfequi ,  quae  non  nifiavio- 

len- 
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:  lento  &  moIeftiiUmo  partium  internarum  fpasmo  (!&• 

duci  poflunt :  Ita  a  podagra  recedente  ad  interiora  obfer- 

vata  fuit  eoliea  vehementillima ,  urinae  fuppreflio,  vid. 
Eph.  Germ.  dec.  II.  anno  VI.  ohferv.  2.  Dec.  I.  anno  VI.  obf.  zog. 
quae  refert  afthma,  Epilepfiam  &  colicam  inde  exor¬ 
tam.  Sic  quoque  Welfchius  iifc. «.  ohf.  med,  u.  con- 
vulfionena  lethalem,  dyfpnacam,  palpitationem  cordis, 
lipothymias  cum  fubfequente  epilepfia  &  apoplexia  le- 
thali  notavit.  Et  Simon  Pauli  in  Quadrip.  Bot.  recen- 
fet,  non  minusex  antiquis  Aretheus  lib.ii.  de  diuturnita- 
.  tec.  XII.  multis  in  hydropicum  morbum  ,  quibusdam 
in  afthma  concedere  podagram  immedicabili  fucccftio- 
ne  fcribit.  Poftremo  confirmat  fententiam  noftram  ipfa 
ratio  medendi  pathematibus  podagricorum ,  qute  ma- 
xime  confiftit  in  compefcendis  &  fiftendis  tam  per  in- 

.  terna  quam  externa  remedia  moleftillimis  partium 
'  fpasmis, 

§.  VI 

Expolita  fic  indole  podagra,  quae  in  fpasmo  do- 
Iqrifico ,  omnium  ferme  fymptomatum  parente  confi¬ 
ftit,  excutiendum  ulterius  remanet  ,  quxnam  hujus  ef- 
'fedlus  caufa ,  &  in  quibusnam  partibus  genefis  mali  ex- 
iftat.  Medicorum  recentiores  ferme  omnes  in  hac 
fententia  videntur  convenire ,  podagram  moibum  efte 
metallicum  faiinum  a  colleflione  falis  fluidi  acris  fti- 
mulantis  intra  membranas  ac  ligamenta  articulovum 
enatum.  Cujus  generis  autem  ac  ingenii  illud  fal  lit,dis- 
fentire  videntur.  Alii  acidum,  alii  fal  tenue  corrofivum 
hiliofum ,  alii  aufterum  &  ftypticum  principium  incu- 
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fant.  Nos  puram  &  fibi  re!i£lum  acidum  in  animans 
tium  corporibus  vix  reperiri  exiftimantes  ,  tartai*eam 
iHud  effeafFerinras,  ita  tamen,  u£  acidum  quoad  figuram 
fuam  fcindentem  fpiculatam  ,  baud  fecus  ac  in  Tarta¬ 
ro,  prsdominetur. .  Interim  tamen  non  negamus  ,  'pro  , 
diverfitate  morbi  atque  aegrotantium  majori  -volatili 
acridine  biliofa ,  vel  etiam  auftcritatc  ftyptica  terrea 
illud  cffe  imbufum ;  unde  etiam  arthritis  variat ,  &  vo-  , 
latilis  vel  fixus  cxurgit  dolor  magis  vel  minus  ardore 
atqueinfiaromatione  infenfus»  Multa  autem  funt ,  quse 
peccantem  materiam  tartarese  indolis  efle  evincunt. 
Etenim  experierifia  compertum  cft ,  hypochondriacos 
&  calculofse  difpofitionis  ut  plurimum  evadere  podagri¬ 
cos,  &  vice  verfa,  ita  ut  afie^lus  hi  invicem  fcworien- 
tur,&:  unus  in  alterum  facile  abeat.  Serum  autem  in 
diftis morbis  tarterca  falfedine  imbutum  effe,  nemo 
qui  gnarus  rerum  medicarum  eft,  ibit  inficiasv  Accedit^ 
quod  in  confummata  arthritide  vel  irchiatide  ligamenta 
junfturarum  erofa  a  febulo  tartareo  ibi  fubfiftente  re¬ 
perta  in  feftionibus  fuerint.  Quin  imo  tophacea  mate¬ 
ria, quse  intra  articulos,  in  confummata  ac  frigida  poda¬ 
gra  copiofo  quandoque  reperitur  atque  eximitur ,  mani-’ 
feftilfime  naturam  tartarei  falis, quod  ex  acido  &  copio-^ 
fa  terra  confiatum  fit  ,  demonftrat.  Ita  Kerckringm 
fub  examine  chemico  ex  ejusmodi  tophis  &  materia 
podagrica,elicuit  fpiritum  quendam  inter  fpititum  tar- 
tari&  falis  ammoniaci  quodammodo  medium ,  acidio- ' 
rem  nimirum  illoj  hoe  vero  mitiorem:  &  oleum  ,o]eo 
tartari  colore  fxtore  &  confiftencia  in  omnibus  fimile; 


nec  non  fal  ex  capite  mertuo  extraxit ,  quod  ab  eodem 
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fale  tartari  parum  abludebat ,  nili  quodjfapore  quodam 
extraneo  inieftus,  ingratam  quaiidam  patiebat  aauleam. 
vid.  fpkil.  amt.  obf.  zi.  Sic  obfer^atum  quoque  fuit  ab 
auftoribus ,  podagricorum  excrementa  nimirum  fpu- 
tum ,  urinam ,  fudorem  colleff a ,  prsvia  evaporatione, 
pr^buifTe  materi^  candefcentis  concreta  in  tartari 
confidentiam  ,  infignem  copiam  vid.  Pechlinum  ob- 
fei  v.  25.  &  Kerckrmgkm  i,  c  Notavi  in  viro  geaero- 
fo  ,  quifubinde  podagra  divexari  folet  ,  fequentia  : 
liic  paroxysmum  imminentem  praefentire  folet  maxi¬ 
me  ex  colore  annuli ,  quem  digito  gerit  ex  mercurio 
mediante  venere  ac  tutia  confecti  ,  qui  aliquot  dies 
ante  paroxysmum  &  per  totum  morbi  curfum  livorem 
ac  nigredinem  contrahit  ,  qui  fpqnte  tandem  definit 
priftino  redeunte  colore  fub  declinationis  tempus.  Id 
quod  curiofura  p'h$nomenon  mea  fententia  efRu- 
viis  tartarco  acidis  per  tranfpirationera  prodeuntibus 
adferibendum  venit.  Taceo  materiam  in  articulis  po¬ 
dagricorum  colleffam ,  &  quandoque  vefiestoriorura 
vel  aliorum  remediorum  ufu  affluentem  ,  fumme  cor- 
rofivamipfo  fenfu  telle  naturam  prs  fe  ferre»  _  Confir¬ 
mare  inter  alia  prsfentiara  tartarei  fluidi  falis  in  poda¬ 
gricis  videtur  nimia  potatio  vinorum  tartareo  taiismodi 
fucco  fcatentium ,  quae  podagram  generare  folent  fre- 
quentilfime ;  item  nimia  ciborum  appetentia  &  vora¬ 
citas  maxime  ante  tempus  invafionis,  qus  fine  dubio 
lymphae  acidae  abundanti  in  falivali&galtriGO  fluido  de¬ 
betur. 

§.  VII. 

Congreditur  autem  tartareum  hoc  fal  cum  muci- 
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laginofo  ac  pingvi ,  quo  articuli  &  jun£i^urse  omnes  gau 
dent  rore  ac'  glutine ,  quod  fecundum  naturam  infipi 
dum,  offa  junauras  tendinesqae  kvigare  &  obducere 
folet.  N  qtabile  enim  eft ,  fub  membranofo  ligamento, 
quo  articul^ firmari  folente^ftare  tunicam  mere  glandu- 
,  lofam  ac  veficuIolam,in  quam  terminantur  maxime  in 
homine  multae  vaforum  fanguiferorum  rarniiicationes, 
hKcque  tunica ,  propter  laxitatem  fuam  minime  infer- 
vit  olfium  conjupaioni ,  fed  mucilaginem  certam  inftar 
ovi  albuminis ,  licet  non  femper  adeo  claram  8c  limpi¬ 
dam  fecernitPrseterea  in  ipfoarticulorum  cavo  exftant 

quoque  eximiae  magnitudinis  corpora  glandulofa  pin-  . 
guedine  oblita ,  quae  fimilem  mucilaginem  a  copiolis  - 
fanguinis  vafculis  ibi  fecernunt  ad  lubricandas  junau- 
ras  ipfasque  ab  incalefcentia  St  atritione  confcrvandas, 
uti  copiofe  pariter  ac  folide  id  deduxit  celebris  Anglus 
Clopten  Havejs.  inufleologia.  De  hoc  ipfo  glutine  arti¬ 
culorum  jam  dudum  divus  Hipp,  in  lib.  de  locis  in  hotninef 
lententis  pronunciavit  Humidifm  nativum  articulorum 
uhi  male  valent^  male  habent  articuli ;  ubi  bene y  ^  ipji  articulis 
C^otiescunque  itaque  materia  acris  tartareain  languine  ' 
fuper abundans  limul  defeendit  per  diaarum  glandula- 
rum  poros  nimis  laxatos  ad  ipfos  articulos,  non  modo 
coagulum  muedaginis  efficit,  quod  difficilius  pofteare- 
folvitur  vel  etiam  copia  in  gypfeum  corpus  tandem  con¬ 
vertitur,  verum  &  intra  fubtiliffimi  fenfus  membranas 
incarcerata  propter  anguftiffimas  vias,  minus  commo-' 
de  propellitur  velevaporat,  l'ed  deteftabiles  cruciatusin 
parte  alfe£la  lufcitat  ■  cujus  faepius  tanta  eft  lubtilitas  ut  o- 
^  mnia  quantumvis  leniter  admota  tegumenta  vel  medi¬ 
camen- 


( 'I ) 

C3m6nta;  officfoftmCjUe  maniini  vel  c  longinquo  refor¬ 
midet.  ^  Attentione  dignum  eft,  nihil  magis  mucilagi- 
nem  articulorum  definiere  atque  coagulare  >  quam  aci' 
durii  tartareum  faf  lenius  v.g,  acetum  vini ,  vel  vinum 
rubellum  ailmm,  neque  tantam  motationem  atque  coa¬ 
gulationem  ipfi  inducere  aliud  potens,  uti  oleum  vitrioli 
&c.  ficuti  id  variis  experimentis  clarifHme  demonflra- 
vitClopton  Havers/.r.^^j/.  evidenti  fcilicet  docu¬ 
mento,  vina  tartarea  aptiflima  efTe  ad  procurandos  pa- 
roxyfmps  arthriticos,  ubi  tonos  glandularum  debilita¬ 
tus  efl  &  patiens  aliquam  ad  hunc  afFeaum  difpolitio- 
nem  habet- 


§-VIIL 

Quamobrem  autem  tartarea  illa  nociva  fanies  pd- 
tifnmum  defcendat  ad  articulos  &  quidem  pedum,  plu- 
res  difcrepantes  afferri  poflent  rationes.  Non  autem  hic 
illorum  quadrat  fententia ,  qui ,  uti  in  aliis  praeter  natu¬ 
ram 'evenientibus  faciunt  fecretionibus  fic  quoque  hanc 
naturae  beneficio  adferibunt ,  quali  ipfaexfingulari  con- 
filio, arbitrio  &  providentia  ad  alios  morbos  avertendos 

ceuprxfescorporisheterogeneumdejiciatad  hafce  par-  • 
tes.  ^  Aiinus  enim  benignum  efl  ad  fenfibiliffmas&  an- 
gufliffimas  partes  ubi  maximi  cruciatus  fiunt  emittere 
'peccantem  materiam  ,  cum  aliae  adfint,  ubi  non  tanta 
^doloris  atrocitas  metuenda :  &  magis  providentia  boni¬ 
tas  &  cura  dicenda  eflet,  fi  jam  dum  ab  initio  prohibe^- 
,ret,netale  quid  generetur, vel  fi  quid  peccet  aut  error 
.  quidam  committatur,  non  flatim  ille  ^rumnofo  dolo¬ 
re,  qui  gravilRmorum  fymptomatum  parens  &  caufa 
ell,  expiaretur ;  Sed  flatuendum  potius  exiitimo ,  falia 

B  5  pe- 
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peregrina  in  humoribus  prstcr  t  naturam  collefla  &  ex^ 
imbecillitate  vifccrum  ac  robore  virium  deficiente  non 
feeretaper  ordinaria  emunftoria,  a  lympha  &  fero  fan-  , 
gvinisob  texturam  ejus  tenuem  porofitatemque  imbi?  . 
bi atque abforberijficque  ad  tunicas  glandulofas  totius 
corporis  glandulasque  conglomeratas  ipfo  cum  vehir 
culo  iymphse  advehi,  modo  femper  glandularum  talis 
adfit  difpofitio  qua  admitti  queant  <^are  ratio  ampli¬ 
us  ignota  efie  non  poteft,  quam  ob  rem  laffitudo,  gra- 
vital  membrorum ,  rigor,  horripilatio  ,  anxietas  prs-  , 
eordialis,phlogofes,ofcitatio,a;ftus  corporis  cumpul- 
fucelerijnaufea,  vomitus  prsecedantparoxyfmos  arthri¬ 
ticos  &  eos  comitentur :  Itera  quare  ex  una  in  alteram 
partem  vagabunda  materia  ,  hili  qualitas  ejus  renuat, 
oberret, &  per  cutis  fpiracula  fi  ejus  evaporatio  per  aerem 
frigidum  vel  repellentia  impediatur  ,  intro  vergens,  - 
diarrh$ara, vomitum,  colicam  palpitationem  cordis  ex- 
""  citet.  C^od  autem  materia  peccans  non  intra  omnes  , 
articulos ,  mediante  tunica  glandulofa  feparctur,  fed 
quandoque  certis  in  partibus  tantum  ,  uti  in  chiragra, 
podagra  &ifchiatic3  affcflione,  id  debilitati  hujus  partis, 
&tom)  glandularum  dcftru61:o  adfcribandum  eft :  Quod 
ad  pedes  defcendat,  haec  ratio  efle  videtur,  quoniam  na¬ 
turalis  hatum  partium  tonus  ac  vigor  multum  laeditur  ,- 
per  frigus,  quod  pedes  magis  experiuntur;  deinde  a  - 
calceorum  preflione  ac  ftridura  frequentius  offendun¬ 
tur.  Accedit ,  quod  tardior  &  lentior  per  partes  extre¬ 
mas  &  an  gnftiffimas,  item' pedis  oh  pofituram  perpen* 
dicuiarem, lymphae  ac  humorum  fit  circulatio  ac  motus. 
Unde  humorum  ftafes  &  diftenfiones  praeter  naturam 

ibi 
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ibi  frequentiores :  Sopereft  adhuc  una  ratio  &  quidem 
pr*cipua,fcilicet  quando  pedes  dolor  sfHigit, cogimur 
quiefcere ,  ne  deterius  fiat  malum  ;  quies  autem  ulte¬ 
rios  nocet,  cum  humores  Ob  motum  ceffantern,  ibi  ma¬ 
gis  tenentur  fubfifterc  &  imbecillitatem  augere.  Ita 
edocemur  familiari  exemplo, quando  pedem  diu  in  uno 
fitu tenemus,  vermicularionis  fenfum  oboriri.  Vocan¬ 
da  huc  quoque  eft  inauxilium, nativa  pedum  imbecilli¬ 
tas  a  parentibus  podegricis  contrafta  ,  quse  partim  in 
fpirituafcentia  humorum  deficiente  ,  &  inde  refultante 
partium  folidarum  maxime  extremarum  debilitate ,  vel 
inipfa  prava  textura  &  conformatione, &  pororum  di- 
fpofitionc  partiam  harum  confiftit.  Idem  obtinet  in 
sliis artubus, quos  occupare  fokt  diclus  dolor  arthriti¬ 
cos, 

|.  IX. 

"  Ex  hifce  addu£iis  facile  apparere  poteft ,  quid  fta- 
tumdumfit  dc  illorum  fententia,  qui  fermentum  quod- 
daiii'podagricum in  articulis ftabulari  putant,  vel  mem¬ 
bra  digeftivo  fuo  naturali  defraudata  dTe  dicunt  in  no- 
ftro  afteflu.  .  Unde  vero  maligni  hujus  tartarei  fucci  in 
humoribus  proveniat  copia ,  ulterius  venit  examinan¬ 
dum.  Veteres  pariter  ac  recentiores  inculpare  folenc 
vitia  digeftionis,primre  ac  fecundae,  ut  inde  partes  folid» 
luant  fuam  pcenam.  Alii ,  uti  Helmontius  &  SydeOham 
fotam  ventriculi  imbecillitatem  &  cofVionera  Itefam  ac- 
cufant, qua  cruditates  chyli  parum  in  fangvine  correSse 
in  corporis  fphaera  achabitu  remanent.  Quidam  naturse 
robur  deftruftum  &  enervatas  vires  caufam  effe  affc- 

runt. 
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tant  Si  rem  rite  expendimus  parum  hi  dmnes  inter  fe 
diffentiunt , modo  ante  fufficienter  explicatum  fit,  quid 

S)ec  hJEC  fupra  dicta  intelligatur.  Nos  fpirituafcentiam 
angvinis  &  humorum  imminutam  in  caufa  effe  pro- 
nunciamus,  quare  tam  impurae  excrementitiae  fordes 
accumulentur  in  corpore  noftro.  Etenim  fubtiliffims 
partes  fang vinis  ii  deficiunt  &  fubjugataefunt,praedomi- 
nium  nattis  terreftribus ,  fixis ,  raupilaginofis ,  immobi¬ 
libus  partibus ,  debita  fangvinis  motio  tara  per  circulum 
quarainteltina  ab  aequilibrio  dfefleftit,  fangvinis  fit  cras- 
nties  ac  denfitas ,  calor  nativus  imminuitur  ,  anguftae 
emunctoriorum  ac  vifcerum  viae  obftipantur,  unde  non 
poliunt  non  per  congrua  fua  fecretoria  evacuari  folita 
excrementa  remorari :  qu®  fanitati  &  vits  infidias  ftru- 
unt.  Motus  enim  eft,qui  vitam  confervat ,  qui  elemen¬ 
ta  fangvinis  intime  unit ,  humores  in  fluiditat§  confer- 
vat  a  putredine  &  corruptela  dum  heterogeneas  fepa- 
ratjhomogeneas  defendit  &  confervat.  Motus  autem 
hic  deficit,  deficientibus  partibus  fubtiIiifimis,mobiiisfi- 
mis& admodum  divifis, fulphureis , «thcreis, uno  verbo 
fpirituofis.  ' 

§X. 

Unde  autem  harum,  particularum  defeCtus  repe¬ 
tendus  fit  paucis  explanabimus.  Evenit  autem  illud 
ipfum  duplici  ratione,  dum  vel  quidam  immediate  fub- 
ducuntur  corpori  fpiritus,  qui  tamen  ipli  prselTe  &cor- 
pus  regere  debebant;  vel  quando  variis;  de  caufis  impe¬ 
ditur  illorum  generatio.  Primum  autem  fubtrahit  fpi¬ 
ritus  &  fubducit  nervis  fuum  genium  immoderata,  ve¬ 
nus.  Semen  delibatiffimse  &  fpirituof®  lymphae  ac 

fan- 
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fengvinis  foboles  eft.qu®  fi  intemperantius  exhaarittJfj 
non  poteft  fieri,  quin  mirifice  debilitentur  partes  flui- 
ds  ratione  vigoris  fubtilitatis  Sc  inteftina  motionis;  tum 
&  folidae  ratione  toni  &  roboris  fu| ,  quibus  deftru- 
fiis,  fangvinis  etiam  circulatio  &  depuratio  non  legiti¬ 
mo  procedit  modoT  Unde  jam  apparet  aphoriimorum 
Hippocr.  in  initio  dilTertationis  noflrs  allegatorum  ve¬ 
ritas  ,  quare  nimirum  pueri ,  mulieres  &  cvnuchi  non 
facile  patiantur  podagram. 

Poetis  podagra  Bacchi  &  veneris  dicitur  filia.  Hinc 
antiqui  yerfus 

E filvi  lumia  venere,  Jblvi  lumhoque 
Baccho  creata  ejl  filvi  lumba  chiragra, 

Et  latini  Poetx  verfus: 

Ut  Venus  enervat  vlres,fic  copia  vini , 

Et  tentot  greffus  debilitatque  pedes. 

Notabile  autem  hic  cft,  quod  arthritis  &  abufu  Vene¬ 
ris  fepius  unice  fuam  originem  petat  &  quod  omnes 
arthritici  &  podagrici  propter  fal  illud  tenerum  ftimu- 
lans  in  lympha  &  fangvine  contentum  ad  venerem 
pr«  aliis  magis  fint  proclives ,  adeoque  magis  magisque 
enervando  vires  malum  contumacius  reddant.  Prae¬ 
terea  fpiritus  corporis  noftri  motores  non  parum  inver¬ 
tit  &  nervis  debilitatem  addit  vini  &  maxime  genorofi 
vel  etiam  tartarei  acidi  largior  potus,  utpote  partes  vini 
fulphurex  nimis  celeriter  per  venas  rapiuntur  ad  caput 
fubeuntque  poros  nervorum  &  fpiritibusfefe  aflbeiant, 
quorum  crafin  ob  cruditatem  &  heterogeneam  indo¬ 
lem  fuam  valde  invertunt  ut  munere  fuo  in  regendis 
machinx  artubus  defungi  minus  rede  queant.  Ex- 


perienda  multiplici  deprehenfum  eft,  nihil  plus  tartareac 
illius,  aut  quomodocunque  appellare  libet ,  materiae  ar¬ 
thritidi  generandae  aptx  obtinere  quam  vinum;  quaeetfi 
in  corporibus  quibusdam  fequefleretur,  tamen  in  illis, 
quae  vifcerum  debilitate  laborant ,  fervatur  atque  accu¬ 
mulatur  in  fangvine.  Datur  tamen  vinorum  magna 
diverfitas,  enim  in  arenoiis  terris  proveniunt, mi¬ 

nus  materia  ejusmodi  tartarea  continent.  Dixit  Wepfe- 
rus  dec.-  7.  a.  2.  i/,  raros  apud  SchafFhufanos  effe  poda¬ 
gricos  Sccalculofos,  neque  cdnvullivos  motus  frequen¬ 
tes  &  potiffinium  id  fieri  a  vino  rubello  falubri.  Sic  etiam 
memini  Jense,  quamvis  ab  incolis  ejus  loci  fatis  libcrali- 
ter  bibantur  vina  vernacula ,  non  tamen  multos  ibi  elTe 
podagricos.  Contra  obfervatum  fuit,  quae  in  terra  pin¬ 
gui  argillofa  &  limofa  proveniunt  ad  fovendam  poda¬ 
gram  effe  paratiflima;  cuius  generis  funt  Bohemica,Hun- 
garica  Auftriaca  &c.  Neq;  obftat,vina  magnam  quantita¬ 
tem  tartari  terriftis,  qui  faepius  vias  urinarias  magis  de- 
tergit,poffidere,utut  in  podagra  progignenda  minoris 
efficaciae  fint  aliis,  quae  talem  quantitatem  non  comple¬ 
buntur, fedforfitanfubtiliori  ac  penetrantiori  acido,  qui 
cum  fuccis  vitalibus  facillimam  init  copulam  inflruba 
funt.  SicviniTocavienfis  menf.  IV,  deftillat*  vix  drach¬ 
mam  femis,totidem  autem  Rhenani  ad  minimum  drach¬ 
mas  qvinque  elargiuntur,  Multo  magis  autem  talia  vi¬ 
na  nocent  fi  ad  ebrietatem  usque  ingurgitantur,  quo  fpi- 
rituum  &  vigor  naturalis  magis  extingvitur  ut  deinde 
vifcerum  tono  debilitato  minus  commode  illa,  quse  in 
vinis  nociva  atque  pernitiofa  funt  excludi  queant.  Ulte¬ 
rius  genus  nervofum  valde  debilitat  ,  &  ad  affe- 
bum  noftrura  viam  fternit  intemperantia  sffe- 

bu- 


auum.  Hi  enim  immediate  pervertendo  fpirituum 
fchefin  &  motum  naturalem  turbas  maximas  in  corpo* 
re  ratione  mixturae  fanguinis  &  motus  ejus  concitare 
apti  funt.  Quprfum  referre  etiam  liceat  nimias  &  attentas 
meditationes  &  haud  interruptas  curas  follicitudines 

prlfertim&ftudiorumSintemperies,  in  debilibus  fubje- 
ais  hinc  eruditorum  etiam  morbus  eft.  Hsec  enim  fpi- 
ritusconfumunt&necelTarias  corpori  fubfurantur  vires 
&  evocato  e  ventriculo  ad  laborantis  cerebri  lublidium 
igne  cruditates  accumulant ,  quse  obftruftiones  vifce- 
rum  &  hypochondriacam  aifeaionem  nec  non  poda*. 
gricam  producunt,. 

Xi- 

Poftmodum  ulterius  ad  Ipirituum  defeflum,  torpi¬ 
diorem  languinem.  ac  lympham,  cruditatum  accumu¬ 
lationem  tribuit  nimia  intemperantia  in  edendo  leu  vo¬ 
racitas.  (^andoquidem  cibus  nimius  prscipue  vilci- 
dus  non  facile  relolubilis  gravis  ventriculo  eft ,  vires 
premit)  in  rudem  facelTit  chylum,  crudum  &  cramm 
procreat  languinem ;  hinc  intemperies,  hmc  obftruttio, 
hinc  plethora  ,  qu$  vitia  graviftimorum  morborum 
caufe  antecedentes  continentesque  fiunt.  Hippocrates 
optime  ait  ubi  cibus  p.  n.  copiofius  ingeftus  eft ,  hic  mor¬ 
bum  facit.  Proinde  uti  a  multo  oleo  lucernae  flamma, 
fic  a  cibo  copiofo  calor  fuffocatur  nativus.  Praeterea 
folitorum  exercitiorum  intermillio  ,  delidia  aer  cral- 
fus  fri°'idus ,  humidus ,  aquilonius  generationi  aiie- 
ftus  noftri  valde  velificantur ,  quandoquidem  crudum 
&  vappefcentem  reddunt  fanguinem ,  ejusfpirituafcen- 
tiarnatauefubtilitatem deprimunt,  tranfpirationem  u 


^(18)^ 

wntilatidnetn  morantur,  unde  nonpoteft  nOft'^  quin  ex¬ 
crementorum  fallbrum  tartareorumqj  magna  fiataccu* 
mulatio.Ex  Cratone  tQ^trtSemertHs  quam  primum  intus 
fudor  detinetur  aut  inhibetur ,  maxime  fi  confvetus  fu¬ 
erit*  imminere  paroxysmum  podagricum.  Tacheniui 
in  tu  de  M.  principe.  Ct  jz,  tradit  excrementum  confue- 
tum  inter  pedum  digitos  non  repertum  paroxyfmum 
inflantem  fignificare.  Habitus  autem  corporis  laxus 
&  fpongiofbs  qualis  deprehenditur  in  lOTgvineo  phleg¬ 
maticis  ipfisque.fanguineis  multum  facit  ad  produftio- 
nem  afleSus  noflri.  Etenim  fub  tali  habitu  corporis  {an¬ 
guinis  circulatio  propter  languentem  tonum  folidarum 
partium  &  venaru  copiam  exiguitatemq;  lentior  &  impe¬ 
ditior  ad  proventum  cruditatum  confert  fuu  fymbolum. 

'  Referri  itidem  huc  debent  inque  confiderationem  venire 
confuetarum  evacuationum  fupprefiiones  feu  fanguinis 
feu  ferii  folennes  podagrae  illis  elfe  confuefcunt ,  qui¬ 
bus  fanguis  per  haemorrhoides  antea  expurgari  iblitus 
non  flato  tempore  fluit  velficatarrhorum  fons  qui  lar¬ 
giter  alias  fluxit  obflruclus.  Ex  quibus  addu61is  cau- 
fis  remotis  expeditcolligere,  qua  ratione  intemperantiae 
atque  pravae  diaeta  foboles  fit  podagra,  &  quare  affeftio 
bypochondriaea  nephritica,  arthrica  magnam  inter  fe 
alant  affinitatem  &  arfliifimo  contineantur  vinculo. 

§.  XII. 

Quemadmodum  autem  remota  caufa  fublata  tollitur 
ipfe  affectus:  ita  quoq;  fi  fpirkualcentia  deperdita  reftitui- 
tur ,  fi  cruditates  humorum  &  folidarum  partium  ob- 
firuSiones  abfumuntur:  non  tantum  mitigatio  doloris 
podagrici  fed  &  plenaria  fanatio  expeflanda  eft.  Quo  - 


circa  ahteortinia  quipodagrse  moleftiffimo  dolorfi  deti- 
netur,  &  mitigationem  vel  fanationem  ejus  exoptat  pri¬ 
mum  temperet  libi,  quantum  pollibile  eft  ab  utu  vene¬ 
tis  maxime  immoderatae  j  &  quani  corporis  languor  & 
dolor  1'ubfequitur.  Subito  namque  exhaurit  fubtilio- 
res  fpiritus ,  caput  debilitat ,  mentem  ac  fenfus  infir¬ 
mat  atque  convellit.  Secundo  ab  ebrietate  ,  copiofa 
potatione  vini  &  ingurgitatione  liquorum  inebrianti¬ 
um  omni  cura  &  lludio  libi  temperet,  hoc  pacto  enira 
multi  ab  arthritide  liberati  funt.  Trincavellus  fcribit 


de  ratione  curandi  particulares  humani  corporis  affe3us  1. 12. 
c.  tr.  fe  noviffe  medicum  Venetiis ,  qui  cum  non  parum 
infeftaretur  a  podagra  &  ad  fenium  usque  folum  pri¬ 
mum  atque  in  quinquennium  libi  vinum  interdixilTet, 
liber  tandem  ab  omnibus  iis  moleftiis  ita  evafit,  ut  am¬ 
plius  usque  ad  ultimum  fenium ,  imo  ad  mortem  horum 
dolorum  fieret  expers.  Refert  Solenander  S,  V.  cenf.  u 
Viduam  quandam  Hispanam  cum  ufum  vini  quo  tamea 
pro  more  gentis  pauciflimo  &  dilutiffimo  ufa  fuerat  o- 
mifilTet, podagra  amplius  non  fuilTe  tentatam.  Et  plures 
talismodi  hilloriae  notiffimae  funt  eorum ,  qui  vel  in  car¬ 
cerem  conjefti  vel  ad  paupertatem  pervenerunt  &  a  vi¬ 
no  abliinuerunt  ab  arthritide  liberati  funt.  Prsftat  itaque 
aquam  puram  &  levem  bibere  quam  vinum.  Ex  hy- 
dropotis  enim  nemo  facile  eft,  qui  hunc  in  morbum  pro- 
labitur  vid.  Bruyerinus  de  re  cib.lih.i6.  c.}.  Schenck.  obf* 
l.s.  Hermannus  de  Podagra  Pech/inuscbf.p> 

226.  At  vero  quamvis  nonnullis  podagricis  vinum  ad¬ 
modum  fit  infenfum ,  negandum  tamen  non  eft ,  dari  ca  • 
fas,iibi  ventriculi  quadam  &  inteftinocum  imbecilli- 
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tas  a  frigido  humore  orta  adeft,  tunc  ad  virium  refe- 
ftionem  admitti  vinum  debere,  maxime  fi  diluatur  cum 
aqua  &  vetus  excoftum  optimsenotse  allumatur,  &  ad¬ 
huc  magis ,  fi  in  confuetudinem  abiit  vini  potatio ,  nec  ad 
ejusufum  agrotans  protinus  fentiat  incommodum ,  d@ 
qua  re  confuli  potefi  Pefhfinus  ohf,  77,  \ 


Porro  qui  vitam  a  podagra  immunem  fervare  vel 
ejus  dolores  lenire  atque  mitigare  intendit:  temperet 
fibi  ante  omnino  a  multo  cibo  tam  in  paroxyfmo  quam 
extra  morbi  accefiionem.  V ere  feribit  Hippocrates :  prae¬ 
cipuum  fanitatis  efle  ftudium  non  fatiari  cibis  &  impi¬ 
grum  elfe  ad  laborem.  Sique  profedo  quid  eft,  quod 
vitam  fervare  potefl  a  morbis  diuturnis  liberam,  tem¬ 
perantia  in  vivfu  eft,  hac  enim  alacritas  &  ingenio  & 
corpori  accedit,  Confiftit  autem  haec  temperantia  in 
hoc,  ut  vel  bis  de  die  parum  cibi  aflumamus  nec  ple¬ 
narie  fatiemus  appetitum  ,  velfaltim  femel  dedie  &coe- 
nam  intermittamus.  Quod  mirifice  cGmnjendat  po¬ 


dagricis  'lackius  p.  p/.  it(p2  Sjdenhamius  p,  pjp.  qui  pran¬ 
dium  faltira  commendat ,  humoribus  digerendis  cum 
lectus  folum  fit  dicatus.  Multi  inquit  Tackius  qui  fe¬ 
mel  de  die  folum  cibum  aftumfere,  ad  centum  annos  vi¬ 
xerunt.  Pr^cipue  autem  in  paroxysmis  a  cibo  abfti- 
nendura  eft.  N.im  ejus  accemo  ipfo  Uipp.  tefle  damno 
eft:  Eo  enim  tempore  reflui  funt  humores  ad  cen¬ 
trum  corporis,  unde  opprimitur  anxiaque evadit tefpi- 
ratio  &  aliena  regio  ab  impuris  fuccis  incurritur.  Si  ci¬ 
bum  tunc  dederis,  in  impuritatem  ille  abit  ac  diftento 
Kypochonddo  opprimitur  peftus,  unde  anxia  refpir^io 
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&  calor  cordis  major.  Vak/ius  de  Tardnta  in  Medicinalibus 
obf.  refert ,  quendam,  quotiescunque  imminere  paroxy- 
fmum  fentiret,  ab  omni  cibo  &  potu  abftinuide,  &  ica 
morbum prsEcavifle.  Facile  hinc  apparet  ratio,  quare 
egeni  raro  fint  podagrici,  magis  autem  opulenti  &vO" 
luptuoli  &  qui  per  multas  horas  menhs  accumbunt  & 
utriculi  inftarabdomendiftendunt.  De  opulento  quo¬ 
dam  Germano  A  de  Rejes  campis  elyf.  q. 

tradit,  qui  cum  otio  deliciis  luxuque  circumflueret  ta- 
miliareni  huic  vitse  podagram ,  arthritidemqne  adeo  mi* 
ferabilem  contraxerit,  ut  non  nili  duobus  ftflultus  adju- 
tusque  famulis  promoveri  loco  polfet,  verum  lapflsfen- 
fim  rebus  ad  paupertatem  redadus  cfl:  tantam ,  ut  &  opi* 
bus  deftitueretur  &  famulis  hec  nifi  frugalis  metila  ad  vi¬ 
tam  fuppcteret.  Flsecfrerus&pacdlatiraipkfolus  ince¬ 
debat  Ic  a  podagra  prorfus  deferebatur.  N  On  incommo- 
.  de  hinc  Petranha ;  Si  a  podagra  liberare  cupis ,  aut  pau¬ 
per  lis  oportet ,  aut  ut  pauper  vivas.,  Multos  ab  hac 
aegritudine  liberalTe  traditur  paupertas,  vera defecatrix 
corporum;  quosdam  vero  frugalitas,  quam  voluntari¬ 
am  feu  fidam  &  imaginariam  paupertatem  dixerim.  Vi- 
difli  aliquos  perpetua  vini  abflinentia  curatos:  ita  fit  do¬ 
lore  dolor  clavus  claVopellitUr,  ut  antiquo  dicitur  pro¬ 
verbio.  Vix  moleflum  aliquod  fine  moleflia  curatur, ut 
praeterea  autem  hoc  morbo  cumque  aliis  multis  pacem 
habeat,  non  bacchofolum  fed  &  veneri  bellum  indixilTe 
profuerit.  Quare  , 

Vd  te  languentem  curva  relevare  podagra 
,  Quantumvis  fueris  dives ,  egere  (lias. 

Refert  Hieronymus  multos  fuille  qui  cum  podagra 
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laborarunt  ad  paupertatem  redaftos  tantcthquc  libera* 
tos. 

XIV.  . 

Poftremo  qui  a  cruciatibus  podagricis  liber  eile 
cupit,  fibi  temperare  debet  ab  omnibus  gravioribus  cu¬ 
ris  animi  laboribus  meditkionibus  &  perturbationibus. 
Haec  enim  elogio  Sydenhamii  ad  diflblvendam  fpiritu- 
um,qui  funt  digeftionum  inftrumenta.fyftafin, ac  proin¬ 
de  ad  podagrae  incrementum  multum  faciunt  Refert 
Porphyrius  in  vita  FUfini  quendam  Regulum ,  cum  ca¬ 
ptus  elTet  pedibus  fefe  ab  omnibus  curis  abnegaiTe  &  a 
podagra  fuifle  liberatum.  Tanti  refert  in  hoc  morbo 
vincendo  animum  quietum  habere.  Caeterum  vero  com¬ 
mendandus  podagricis  cft  labor  ac  motus.  qui  firmitudi* 
nem  &  robur  partibus  foenerat ,  tranfpirationem  promo¬ 
vet  cruditates  diilipat  &  ad  totius  corporis  habitus  im¬ 
mutationem  aptiffimus  eft,  Elegantiffime  feribit  Hippo- 
crates  iti  l.Hs,n.prorh<ft.  curari  podagricos  pofle  juvenes 
in  quibus  nondum  lunt  fafti  calli  ,  qui  laborem  ^  a- 
mant ,  qui  vivunt  accurate  &  quorum  alvus  fluida  eft. 
Exercitium  autem  hoc  non  nimis  fit  vehemens  fcd  mo¬ 
deratum  quale  eft  equitatio  feu  frequens  veftio  in  cur¬ 
ru  ,  hanc  merito  cum  Nob.  Syclenh.  omnibus  aliis 
corporis  motionibus  prseferimus, 

§.  XV. 

Statutam  hanc  vivendi  rationem  fi  quis  accura¬ 
te  tenere  animum  fumit ,  certe  videbit  tam  efficax  au¬ 
xilium  atque  levanlen  quale  a  nullo  medicamento  ex- 
peftari  poteft.  Quoniam  autem  pauci  reperiuntur, 
qui  talismodi  legibus  fe  adftringi  patiuntur  in  procin- 
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£taratio  eft  quare  tam  difficilis  fanadonis  fit  ipfa  podagcai 
In  principio  ut  plurimum  folet  negligi^  nemo  vult  vexari 
podagra,  acculant  modo  calceamenta ,  modo  aliquoda- 
liud  impedimentum,  ita  ut  vix  quisque  fibi  perfuadcre 
polfit ,  fe  habere  podagram.  Accedit  etiam ,  quod  a 
oonfveta  vivendi  ratione  voluptatibus ,  ad  quas  nativa 
ratione  fanguinei  tenmeramenti  inclinant ,  non  velint 
penitus,  cpiamvis  forfan  ad  tempus,  fi  dolores  urgent, 
abftinere ,  fed  licentiofe  femper  vivant,  adcoque  cum 
prima  in  herba  facillime  jugulari  podagra  queat,  negle- 
&a  autem  ferocior  &  pertinacior  evadit  ,  donec  crebri¬ 
oribus  paroxyfmis  fe  invicem  excipientibus  fanguinis 
inafla  graviorem  fibi  contrahat  difcrafiam  &  immedi^- 
bilem  vappefcentiam ,  ut ,  concurrente  fimul  difpofitio  - 
ne  hereditaria,  facile  in  tophaceam  &eonfumraatamdc-’ 
generet,  de  qua  Poeta  canit. 

Solvere  nodofam  nefcit  Medicina  Podagram. 

Ratio  quare  paroxyfmi  podagrici  tam  longum  tempus 
fepe  infcftentdolorcfuoh^ceft:  profundius  latitat  ma¬ 
teria  vitiofa  intra  iplas  membranas  ac  ligamenta  articii- 
iorum  ,qu3eangufti(fimos  poros  habent,  &  ex  arfliffime 
connexis  fibris  contexta  funt ,  unde  materiae  vitiofact^- 
reaio  &evaporatio  in  partibus  talismodi frigidis  &  tenfis 
lendffimo  procedit  gradu.  / 

Verno  tempore  facilius  curatur  item  state  ju¬ 
venili  ,  quia  ob  majorem  stheris  motum  transfpirado 
fanguinisque  divifio  ac  fpirituafcentia  intenfior  eft, 
&  hinc  etiam  tunc  temporis ,  uti  etiam  in  xftatc  multo 
mitior  effe  folet.  Hyeme  autem  adventante,  quoniam 
debita  humorum  per  poros  eliminatio  pro  voto  non 
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fuccedk&fpiritaum  robur  fradum,  neceffe  eft ,  ut  in¬ 
gens  materix  indigeftx  colluvies  accumuletur,  in  paro¬ 
xysmos  facile  prorumpens  fi  propius  accedat  lol  noftro 
horizonti,  unde  hyems  folet  effc  faber  podagrx,  ver 
autem  paroxylmorura  produdor :  adeoque  ex  hifce  pa¬ 
tet,  quare  cura  hyberno  tempore  difficilius  procedat  & 
longiores  maneant  paroxyfmi. 

§.  XVII. 

Hifce  dedudis  operx  pretium  efle  exifiimo pau¬ 
cis  judicium  noftrum  interponere  de  methodo  hade- 
nus  ufitata  fanandi  dolores  podagricos.  Plures  &  ex  iis 
exercitatiffimi  pradici  vomitoriorum  ufum  non  fatis  di¬ 
laudare  queunt  in  affedu  hoc  tam  prxfervando  quam 
fanando.  Confert ,  ut  podagrici  omni  verno  &  autu¬ 
mnali  tempore  circa  xquinodia  prxfervationis  loco 
affumant  vomitorium,  in  principio  quoque  podagrx 
proficuum  efle  ipfi  Gaknki  Jamdudum  teftati  funt. 
Dohsus  Encycl.  Msd.  p.  6^;.  Hildanus  cent.  6.  obf  Merca¬ 
tus  de  Morbis  internis  l.  4.  c.  ig.  River,  prexi  l.  6.  c,  i,  Sylv. 
pr.  p.  ifj.  emeticorum  ufum  prxfcntiflimum  judicant. 
Alii  magni  faciunt  prxfervationis  caufa  laxantia  ante 
jpfum  paroxyfmum  vcl  fingulis  menfibus.  DoBiffimus 
Solenander  in  conf,  p.pg.  fcribit  fe  in  paroxyfmi  principio 
folerc  exhibere  magno  cum  fucceffu  aliquod  purgans 
primum  id  edodum  ab  /<-.*■.  Tralliano  l.n,  licet  a  multis 
hoc  tempore  reformidetur.  Singulare  efle  fcribit  eru- 
ditiJJimusRechalinus  obf.2S.  quod  arthritici  leviorem  ple¬ 
rumque  experiantur  infultura  detrada  ex  primis  vi¬ 
is  materia.  Novi  ait  empiricum  qui  Medicamento 
ehymico  feu  cryftalli  Iunx  eflent  feu  martis  ali¬ 
quod  yitriolum  etiam  in  inveterato  jam  morbo  pofl- 
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quam  biduo  ante  paregoricum  dedi(ret>  alvum  magno 
cum  frufiu  provocabat.  Ex  adverfo  Sydcnhamius  ilio¬ 
rum  ufum  penitus  rejicit.  Noftrafententiahaeceftjqui 
plenius  velcuntur  &  largiori  vi6tui  alTueti  funt  mo- 
xante  paroxylinum  primum  invitante  appetita  plusju- 
Ilo  indulferunt  gu!s,  appropriata  cathardica  vel  eme¬ 
tica  fummo  cura  frudu  atque  emolumento  alTumere 
poflTunt,  Depletis  enim  fic  primis  viis  aeopiofa  fabur- 
ra  hurriorum  bilioforum  &  acidi  exfuperantis,  leviores 
evadunt  paroxyfmi,  nec  tam  molella  fymptomata  an¬ 
xietates  dolores  patiuntur  aegri.  Eadem  ratione,  qui  non 
tempdanter  vivunt,  fed  copiofo  cibo  ventriculum  pre¬ 
munt,  opus  habent,  faepius  repetere  ufum  purgantium 
vel  emeticorum»  ut  cruditatum  accumulatio  prsepedia- 
tur.  In  eandem  fententiam  nobiscum  accedit  Lifter 
I  trad.  de  Arthrit.  2sS-  qui  ita  loquitur :  unice  illa  aurea  re  - 
I  gula  de  abllinentia  mihi  certe,  nefeio  an  podagricis  ar¬ 
ridet  ,  nempe  ut  iis  quibus  aut  integra  fanitas ,  aut  longio  * 
ra  valetudinis  bonse  intervalla  cordi  lunt,  parva  cibatio 
fummae  curae  fit.  Atque  hoc  omnibus  hominibus,  quo  • 
cunque  ftatu  &  conditione  fint  ,  eum  ipfius  quoque  ex¬ 
ercitii  loco  eflepoteft  etiam  pedibus  ex  toto  captis.  Qui 
tamen  plenius  vefcuntur  illos  catardica  appropriata  aut 
emeticainterdumfumere  necefieeft. 


§.XVlll, 

Venaefedionem  in  paroxyfmo  nonnulli  in  fre¬ 
quenti  folent  habere  ufu,  quae  tamen  non  potefl:  profi¬ 
cere  ,  nifi  ubi  dolorum  ferocia  &  major  inflammatio  pro  - 
pter  impeditiorem  fanguinis  in  parte  afteda  circulatio - 
nem  metuenda.  H<ec  enim  maxime  in  arthritide 
calida  &  vaga,  aetate  juvenili  &  ubi  fanguis  exfuperat 
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magnum  cur»  atque  dolorum  prsftat  compendiumJ 
Ad  avertendos  paroxyfmos  fattus  effe  exiftimo  ipfe  ab- 
ftinere ,  fed  prsftat  motu  &  abfbnentia  imminuere  fu- 
perfluum  fangvinis  ferum  &  cruditates  in  venis  digerere 
atque  fubigere.  Sanguinis  enim  emiffione  non  tantum 
copiofum  ferum  idque  tartareum  fed  &  portio  bona  ful« 
phurea ,  qus  fervanda  erat ,  exhauritur.  Quod  podagra 
medt^lam  per  laflis  ufum  attinet  >  hoc  tam  antiquitus, 
quam  etiam  hodierno  tempore  ceu  certiffimum  prsefidi- 
um  ad  expugnandam  arthritidem  commendatur,  de  quo 
legi  merentur  Mifc.  nat,  curio f.  dec,  i,  a,  a.  7.  dec.  a.  2.  f.3.  dec. 
t.  a.  I.  eh.  i4t.  Sennert.  de  febribus  /.  3-  c.  3-  f.  3Sf-  Wald- 
fehmied  diif.  de  cura  laftis.  Pechlinus  ebf.  23.  Judicium 
autem  nbftrum  de  cura  podagrae  per  lac  hoc  facimus  •. 
non  omnibus  promifeue  convenit  laftis  ufus  nec  bene 
fuccedit  talis  cura ,  quando  nimirum  corpus  adeft  ple* 
thoricum ,  pituitofum ,  ventriculus  &  vafa  colluvie  vifei- 
dorum  acido  tartareorum  humorum  funt  obfeffa ,  yifce* 
raque  obflrufla,  in  iis  fane  laflis  diuturniorem  dixtam  . 
m^e  ceffille  &  vifcerum  infradtus  difpofitionem  ad 
cachexiam  hydropem ,  abfcelTus inflammationes  in¬ 
ternas  excitafle  non  femel  a  nobis  cum  aliis  fuit 
obfetvatum,  Qiod  fi  autem  fubjeftum  eft  macilen¬ 
tum,  corpus  eft  perfpirabile,  humores  falfos  calidds- 
que  fovet ,  uti  id  accidit  in  arthritide  bilipla ,  volatili,  ef- 
ncaeiflimum  efle  ladlis  remedium  emendando  &  elixi- 
viando  fali  tenui  aptum  non  ibo  inficias.  Semper  ta¬ 
men  primum  ventriculi  vires  explorandx  funt ,  &  viden-] 
dum,  an  ferre  poflit  illud  &  par  Iit  vincenda  coagula¬ 
tioni  la£tis,qux  in  ventriculo  nunquam  non  folet  contin-j 
gere.  Multum  autem  refert,  quem  in  modum  laSeuta- 
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mor.  Optimum  cft ,  fi  calide  forbilletur  &  ad  dimidl  <• 
um mixtura  veronicae,  cbamsedryos,  agrimonis  dilua¬ 
tur  ,  quo  pa£io  obftrudiones  &  periculofum  coagulum 
quod  lafticinia  minantur,  averti  poflunt  Accedit,  quod 
hac  ratione  lac  dilutum  abforbendis  Sc  eluendis  falium 
particulis  propter  tenuiorem  aqu®  texturam  porofita- 
temque  magis  accommodatum  fit  quam  crafia  illa  &fi* 
brofa  ladis  Tubilantia^ 


XIX. 

De  diaphoreticis  in  quorum  ufu  magnam  fpera 
collocare  folent  praftici  hoc  monendum  cenfemus,  ne 
in  ufum  vocentur  fortia  falina  oleofa,  qusfepius  majo¬ 
rem  motum  ac  turbas  ciendo  ardorem  dolorem  non  pa¬ 
rum  adaugere  obfervata  fuerunt ,  maxime  in  fubjeftis  ca¬ 
lidioribus  &  ubi  ad  volatilitatera  fsl  morbofum  inclinat. 
Quoniam  aute  cutis  congruum  &  univerfale  peregrino¬ 
rum  falium  exiftit  emundorium ,  non  fine  ratione  com¬ 
mendantur  illa,  qu®  circulum  fanguinis  &  perfpiratio- 
nem  corporis  atque  humorum  fubtilifationem  promo¬ 
vent,  cutisque  fpiracula  fervant  aperta  s  quo  nomine  pr®- 
cer  potus  aqu®  calidos  corredos  aut  herba  cham®dreos 
ceu  fpecifica  a  veteribus  mirum  «ftimata,  radice  chin» 
vel  failafr.  hermodadylis ,  herba  betonic®  (qui  partim 
per  diurefin  partim  per  diaphorefin  diluta  falia  fanguinis 
Iccernunt,)  motus  atque  exercitatio  corporis  commen- 
datiihmacfi,  addimus  &ipfam  abfiinentiam  tenuemque 
ac  modicum  vidum,  quibus  corpus  multum  perfpirabiie 
humoresque  tenues  redduntur. 

§.  XX. 

Quoad  copica,h®c  parum  fida  8c  fecura  pronunciamy 
quoniam  propter  tonum  &  fenfum  cutis  variantem  pro» 
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diverfitate  individuorum  contrarium  I«pe  k  praepofte- 
rum  producunt  eiFeftuna,  adeo  quod  huic  auxilio  ftiit,al- 
teri  detrimentu  efficiat  materiam  vel  repellendo  vel  gra¬ 
viores  dolores  efficiendo.  Securiffimum  itaq;  eft.nili  be¬ 
ne  naturam  morbi  &  partis  affeftae  an  medicamenta  ferre 
queat, peri^eflam  habeamus ,  faltim  quiete  atque  in  tem¬ 
perato  calore  partem  dolentem  fervare  atque  fovere. 

^  §.  XXL 

Hsc  funt  quse  de  affeifus  hujus  truculenti  fanatio- 
ne  in  medium  proferre  placuit.  Unicam  commendavi¬ 
mus  vitse  &  fanitatis  confervatricem  virtutem  humano 
generi  commendatiffiniam ,  temperantiam  vitsque-fo- 
brietatem  quae  omne  ferme  punftum  abfolvere  poteft 
tara  intentione  prsfervatoria  quam  curatoria, quando¬ 
quidem  ab  intemperantia  &  ptispoftera  vivendi  ratione 
li  nativam  debilitatem  exceperis, unice  natales  fuos  pete¬ 
re  noftrum  affedum  in  dirfertatione  fufius  deduximus. 
Equidem  perffiafiffimum  habeo ,  paucos  fore  contentos 
hac  dedu£tione,p3rtim  quoniam  ipfis  nonarridebit  ac¬ 
curata  talis  vivendi  ratio,  fed  malunt  licentiofe  &  irio- 
mni  luxu  vivere,  fuftinere  dolores,  anhelantesfaltimta- 
iem  medicinam,  qua  cum  morbo  in  gratiam  redire  que¬ 
ant  falva  fua  voluptate.  Alii  dubitabunt  de  veritate  as- 
fertionis  noftrse,  propterea  quia  fecundum  ftriftas  dise- 
t£  regulas  vixerunt  nec  tamen  mitigationem  doloris  ex- 
pertifunt.  Hifce autem relpondemus,  nonlaltiminu- 
no  &  per  certum  tempus  led  in  omnibus ,  fi  vehementia 
affe£\us  id  exigit  &  perfufficiens  tempus  fervari  has  le¬ 
ges  debere ,  ut  tota  natura  fefe  recolligat ,  &  vincende 
morbo  par  evadat.  Multi  funt,  qui  ad  tempus  bene 

vivunt ,  limul  ac  autem  paulatim  refurgit  natur®  vis,pro- 
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tinus  naturali  inclinatione  invitante,  Scconfuetudine  al¬ 
liciente  mifcent  voluptates  atque  intemperantiam.  Et 
quando  non  ilatim  experiuntur  fingulare  a  inutatione 
diaeta  &  temperantia  emolumentum  ;  fiunt  impatien¬ 
tes  &prolabuntur  in  confuetum  vitse  genus  &  bsec  jam 
ratio  eft ,  quare  tam  difficili  negotio  fanefeat  hic  morbus.. 
Si  qui  autem  funt  qui  in  omnibus  ex  prteferipto  vivunt 
&  lanitatera  difficulter  recuperant;  illi  cogitent,  natu- 
rse  vim  penitus  ede  fractam  &  tantam  humorum  mali¬ 
tiam,  qux  in  ordinem  vix  redigitur,  confpirante  limul 
hsereditaria  dilpofitione,  morbi  diuturnitate  ipfaquefe- 
neClute.  Valim  tamen  perpendant ,  nifi  fic  viverent, 
majora &fxviorafymptomata  etiam  noncitravitxperi- 
culum,  ut  incurrant  metum  fore-  Nec  autem  quis  putet 
ampliffimura  pharmacevcicum  fontem  tanta  fferilitate 
laborare  ut  ex  ipfo  non  poffi t  peti  unum  efficax  remediu. 
Commendabo  hinc  inftar  omnium  duo  remedia  magna: 
prsftantis  atque  virtutis  ab  Exc.  Dn.  Prxfide  mihi  com¬ 
municata.  Primum  autem  ed  liquor  quidam  antifpasmo- 
dicodiaphoreticus,qui  tam  externe,  quam  interne  coni- 
modiffime  tempore  paroxysmi  adhibere  poteft  nec  non 
ad  ipfam  praefervationem.  Modus  parandi  hic  eft.  Rec. 
Spir.Sal.  A.mmon.vinas.  Unciij.  Extrad.caftor.  drach.  i;. 
Succin  Unc.fem.  Opii,  Croc.  ana  drach.].  Camph.  drach. 
fem.  Hxc  omnia  accurate  mixta  ia  digertione  refolve.fic 
evadit  liquor  faturatus  cujus  dofis  eft  gut.  40. 50.60.  Sal 
volatile  falisammoraaci  in  hocmedicamento  cum  parti¬ 
culis  paregoricis  &  tenuiffimo  evaporabili  Sulphure  ca- 
ftorei  opii  croci  camphorae  intime  nuptum  ac  mixtum 
eft.  Unde  intimioris  admiffionis  penetrat  totius  corporis 
poros  &  acidum  ftimulans  corrigit ,  mitigat,  invifeat, 

tu- 


^(30) 

tumultus  fpirituum  fedat ,  nervosque  fln^Iari  vittute 
folatur  ac  roborat.  Adhiberi  poteft  in  principio  paro- 
xyfmi ,  quando  adfunt  inlignes  anxietates,  dolores  a- 
liaque  infenfa  fymptomata  &  materia  renuit  extraverti. 
idem  remedium  fi  ullum  eft ;  quod  extrinferas  fpafmum 
partis  affc£lae  tollit ,  dolorificas  tcnfioncs  fiftit  &  ftagnan- 
tcm  materiam  corrigit,corre£lam  ad  evaporationem  Re¬ 
ponit,  certe  liquor  hic  eft  quem  raro  partw  ex  idioryn-, 
crafia  fcu  fpeciali  textura  fua  reformidant.  Alterum  re-- 
medium,  quod  extra  paroxysmum  adhibendum  eft  mer- 
curiale  auri  connubio  nobilitatum  &  diaphoreticum  eft. 
Nihil  magis  aptum  eft  potentiflime  obftrudibnes  vete¬ 
res  in  emunftoriis  vel  anguftiflimis  glandulis  confiften- 
tes  folvere  atque  expedire,  quam  mercurius,  qui  minerali 

fuofpiritu  ffithereotenuiflimo  partim  &fpecifica  gravitate 
fua  fohseram  corporis  pervolat  &  humores  in  motum  con¬ 
citat.  Quam  rebelles  morbi  falivatione  mercuriali  depulfari 
queant ,  res  in  foro  medico  eft  notiffima ,  haec  enim  &  hic  u- 
tilis  &  multis  experimentis  corroborata.  Latius  de  hac  re  vi¬ 
deri  meretur  Kerkringius  m  fpicil,  obf.zg.  Syhius  in  praxi  p» 
174.  Rolfincius  ordine  dy  methodo  fpeciali  /.  6.  Seff,^.  cap.  r. 
Wedelius  de  Medicam,  f acuit,  l.  *. SeS.t.  cap.  la.  Quoniam 
autem  mercurius  vehementifilmum  remedium  nec  omni- 
bus^indi viduis  proficuum  atque  accommi^datum,  praftat 
depuratiffimum  cum  auro, quod  ejus  pernitialem  vim  fingu- 
lari  modo  cicurare  idoneum  eft,  conjugere  atque  debito  i- 
gnis  temperamento  tra<ftare ,  ut  fixam  quodammodo  acqui¬ 
rat  naturam  depurgante  itq;  emeticam  luam  vim  exuar.  Tali 
methodo  vidit  Exc.  Dn.Pr/eses  aliquot  defperatos  podagri¬ 
cos  &  hic  Halae  Saxonum, virum  qui  per  i».  annos  contraau  • 
ra  laboravit  ex  podagra  fanitati  reftitutos  ut  ambulare  & 
officio  fuo  per  aliquot  annos  fungi  potuerint,  Sed  dere- 
'  medio  hoc  &  ejus  ufu  forfan  Deus  alio  tempore  tra- 

flandi  dabit  occafionetn. 


